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Le jeudi 19 septembre ont été fétés les 20 ans du CA)
a la salle du Point du Jour a Bordeaux.
Ce fut un grand moment de partages et de rencontres.
La journée a débuté par un accueil
cafe, the et mignardises.
Maitre Chambol et Madame Thiel sont intervenus,
retracant ainsi I'historique du CAJ.
Cet instant a éteé suivi d’'un buffet concocte par
“Madame Sauge”, traiteur (merci a Stéphanie et son peére).
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Ce moment convivial autour
de la table a permis
des retrouvailles, anciens
et nouveaux accueillis
ont pu se croiser et echanger sur des
_anecdotes,
des souvenirs et leurs situations actuelles.
A 13h30 le groupe des Vitamines TC
s’ est produit sur scene, suivi a 14h00 des
rappeurs MC paradize, Lusitano et Fratelite
qui ont enflammeé la salle.
Nous remercions tous ceux qui nous ont
rejoints et ceux qui auraient aimé étre
présents.






OPTI - SOINS

fin 2024 un nouvel atelier a vu le jour a la
demande de certains hommes pour se retrouver
entre eux afin d’échanger sur différents sujets.
Suite a cette demande l'atelier “Opti-soins des
hommes” a été créé.

DES HOMMES

Cette espace permet des échanges autour de divers sujets
comme les rencontres amoureuses, l'accessibilité,

I'intégration, parler de ses propres experiences ou de culture
générale.

Fin ao(t, en nous promenant
au Parc Riviére, nous avons découvert
“Le Café Riviere”,
situé dans la Maison du Jardinier.
Emilie, gérante de ce nouveau lieu nous a
accueillis avec le sourire, c'était trés sympa de
Ju déguster une bonne boisson sous le soleil.
N Le Café Riviére propose différents produits faits
ST maison bio et frais.
Des repas sont servis le midi.

Le Café Riviére est ouvert
du mardi au samedi de
10h a 16h

“ Sujet proposé par Adrien notre confrére “

Clara responsable de “Culture hors limites”, est venue nous
présenter l'association.
Celle ci a pour objectif d'accompagner des personnes en
situation de handicap lors de sorties culturelles.
Pour plus de renseignements
Contact
07 82 08 33 67
contact@culturehorslimites.fr



Horsscope 2025
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CAPRICORNE

Année de la sagesse
et de concrétisation
de projets.

Energie positive pour
cette nouvelle année.
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CANCER

L'ambiance s'annonce
calme et détendue cette
année, séréniteé et
introspection sont les
mots phares pour 2025.
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VERSEAU

Vous avez décidé de
profiter de l'instant
présent.

Audace et persévérance
seront vos meilleures
alliées
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LION

Votre énergie sera
communicative et portera
ses fruits.

Votre situation continue
d’évoluer, vous étes sur le
bon chemin.
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FOISSON
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Votre patience sera
récompensée, elle
est la clé de votre
réussite pour 2025.
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VIERGE

Le sport est votre allié,
continuez sur cette voie.
Les intempéries ne vous
font pas peur et rien

ne vous atteint.
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BELIER

Vous avez tiré les lecons
du passé qui vous
permettent d'y

voir plus clair

dans vos projets.
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BALANCE

Une fois votre énergie
canalisée, tout vous sera
possible et rien ne vous
arrétera dans ce que vous
entreprendrez.
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TAUREAU

Béte a cornes oui mais
toujours réfléchie dans
vos décisions.

Cette année 2025 va

le confirmer.
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SCORPION

Le climat astral va
réveiller votre ambition et
vous donner du cceur a
'ouvrage.

Ce sera le moment de
faire des projets.
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GEMEAUX

Natif du gémeaux
'année s’annonce douce
et paisible, profitez de
tous ces petits moments
qui s'offrent a vous.
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SAGITTAIRE

Votre volonté vous fera
prendre conscience de
certains exces, une fois
ce travail réalisé,
d’autres perspectives
s‘ouvriront a vous.









s'est vu renouveler ses repre'seintants,;
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